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Składnik w 100 g  
tłuszcz  9,1 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
 7,4 g 
węglowodany  74 g 
w tym cukry  8,9 g 
błonnik  3,5 g 
białko  4,8 g 
sól  0,14 g 

składniki zbożowe 28% 
(mąka pszenna, mąka 
ryżowa, kasza kukurydziana, 
otręby pszenne) 
polewa o smaku białej 
czekolady 15% (substancja 
słodząca: olej palmowy, 
mleko odtłuszczone w 
proszku, serwatka w proszku 
(z mleka), emulgator: 
lecytyny; aromaty) 

 

Wartości odżywcze w 
100 g 
Tłuszcz 8,4 g 
w tym nasycone kwasy 
tłuszczowe 5,8 g 
Węglowodany 72 g 
w tym cukry 4,0 g 
Błonnik 2,0 g 
Białko 5,1 g 
Sól 0,16 g 

Skkładniki: zbożowe 36,4% 
(mąka pszenna, grys 
kukurydziany, płatki owsiane, 
mąka ryżowa, kasza 
kukurydziana, otręby 
pszenne), polewa o smaku 
toffi 15% [substancja 
słodząca: olej palmowy, 
serwatka w proszku (z 
mleka), kakao w proszku o 
obniżonej zawartości 
tłuszczu, mleko odtłuszczone 

 

Wartości odżywcze w 
100 g 
Tłuszcz 9,7 g 
w tym nasycone kwasy 
tłuszczowe 1,8 g 
Węglowodany 52 g 
w tym cukry 41 g 
Błonnik 12 g 
Białko 8,1 g 
Sól <0,01 g 

Skład: Pasta z daktyli 66%, 
płatki owsiane 13,3%, 
prażone orzechy arachidowe 
cięte 13,3%, kakao w proszku 
o obniżonej zawartości 
tłuszczu 4%, pasta z 
prażonych orzechów 
arachidowych 3,4% 

 

Wartości odżywcze w 
100 g 
Tłuszcz 3,8 g 
w tym nasycone kwasy 
tłuszczowe 0,6 g 
Węglowodany 62 g 
w tym cukry 40 g 
Błonnik 11 g 
Białko 5,7 g 
Sól <0,01 g 

Skład : Pasta z daktyli 67%, 
płatki owsiane 25%, pasta z 
prażonych orzechów 
arachidowych 4,2%, owoce 
liofilizowane 3,7%, malina 
czarna porzeczka, czarny bez; 
aromat naturalny 

 

Wartość odżywcza: w 
100g  
Tłuszcz: 10 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
6,3 g 
Węglowodany: 66 g 
w tym cukry: 15 g 

Składniki: Mąka 33% 
(pszenna pełnoziarnista 24%, 
ryżowa, kukurydziana), 
substancje słodzące: syrop 
cukru inwertowanego, 
rozpuszczalny błonnik 
kukurydziany, tłuszcze 
roślinne (palmowy 
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Błonnik: 7,6 g 
Białko: 6,8 g 
Sól: 0,40 g 

nieutwardzony, shea), 
odtłuszczone mleko  

 

Wartość odżywcza w 
100g  
Tłuszcz: 10g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
5,9g 
Węglowodany: 65g 
w tym cukry: 13g 
Błonnik: 9,5g 
Białko: 5,6g 
Sól: 0,93g 

Składniki: mąka 33% 
(kukurydziana, ryżowa, 
pszenna, pełnoziarnista); 
substancje słodzące: 
maltitole; rozpuszczalny 
błonnik kukurydziany, 
nieutwardzony tłuszcz 
roślinny (palmowy 
nieutwardzony, shea) w 
zmiennych proporcjach, 
odtłuszczone mleko w 
proszku, syrop cukru 
inwertowanego, substancje 
utrzymujące wilgoć: glicerol, 
sorbitole; karmel 3% 

 

Wartość odżywcza w 
100g  
Tłuszcz: 12g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
1,6g 
Węglowodany: 54g 
w tym cukry: 51g 
Błonnik: 7,9g 
Białko: 7,8g 
Sól: <0,01g 

Składniki: daktyl suszony, 
orzechy 24% (orzeszki 
arachidowe, migdały, 
orzechy laskowe), nasiona 
szałwii hiszpańskiej 2%. 
Produkt może zawierać 
gluten, soję, mleko, inne 
orzechy. 

 

Wartości odżywcze w 
100 g: 
Tłuszcz: 0,9 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,5 g 
Węglowodany: 73 g 
w tym cukry: 54,8 g 
Białko: 3,2 g 
Błonnik: 5,1 g 

Składniki: Daktyle, banany, 
rodzynki (rodzynki, olej 
słonecznikowy i/lub 
bawełniany), borówka 
suszona 4% (borówka, 
zagęszczony sok jabłkowy, 
olej słonecznikowy), błonnik 
z łuski babki jajowatej, 
witamina A, magnez, cynk, 
selen, chrupki z komosy 
ryżowej 2% ( komosa ryżowa, 
koncentrat (spirulina, jabłko), 
masło shea), aromat 
naturalny. 
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Wartość odżywcza 100 
g Tłuszcz 5,7 g              
kwasy nasycone 4,8 g  
Węglowodany 70,3 g  
- w tym: cukry 9,0 g  
Błonnik 10,4 g              
Białko 3,9 g  
Sól  0,95 g 

SKŁAD 
Zboża zawierające gluten: 
Nie zawiera 
Mleko: Może zawierać 
Orzechy: Może zawierać 
Orzeszki ziemne: Może 
zawierać 
Format oznakowania 
alergenów: Tłusty druk 
grys kukurydziany (52,9%) 
syrop glukozowy 
oligofruktoza 
 

 

Wartości odżywcza 100 
Tłuszcz 7,0 g  
kwasy nasycone 2,8 g  
Węglowodany 51,0 g  
w tym: cukry 9,8 g  
Błonnik 24,4 g  
Białko 7,1 g  
Sól 0,64 g 

SKŁADNIKI : Pszenica 
pełnoziarnista (23,6%), ryż 
(17,3%), substancja 
wypełniająca (polidekstroza), 
oligofruktoza, mąka pszenna 
pełnoziarnista (7,9%), 
migdały (7%), płatki owsiane 
pełnoziarniste (5,2%), miód 
(4,5%), substancja 
utrzymująca wilgoć (glicerol), 
cukier, substancja 
wzbogacająca (składnik 
mineralny: wapń), 

 

Wartości odżywcze w 
100 g: 
tłuszcz: 0 g,  w tym 
kwasy tłuszczowe 
nasycone: 0 g; 
węglowodany: 86 g; 
cukry: 64 g, błonnik: 
2,5g; białko: 1,8 g; sól: 
0,06 g. 

Składniki: jabłko (69,5%), 
pomarańcza (30%), cytryna 
(0,5%). 

 

Wartość odżywcza w 
100 g: 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 0 
g 
Węglowodany: 87 g 
w tym cukry: 36 g 
Błonnik: 2,8 g 
Białko: 1 g 
Sól: 0,05 g 

Składniki: jabłko (69,5%), 
wiśnia (30%), cytryna (0,5%). 
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wartości odżywczej 100 
g produktu: 
wartość energetyczna: 
1415 kJ/338 kcal 
tłuszcz: 0 g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 0 
g 
węglowodany: 84 g 
- w tym cukry: 74 g 
białko: 0,03 g 
sól: 0,07 g 

Składniki: jabłko (69,5%), 
truskawka (30%), cytryna 
(0,5%) 

 

Wartość energetyczna: 
1398 kJ/334 kcal 
tłuszcz: 0 g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 0 
g 
węglowodany: 81 g 
- w tym cukry: 75 g 
białko: 0,4 g 
sól: 0,08 g 

Składniki: jabłko (69,5%), 
jeżyna (30%), cytryna (0,5%) 

 

Wartość energetyczna: 
1011 kJ / 238 kcal 
Tłuszcz: 0,6g, w tym 
kwasy tłuszczowe 
nasycone: 0,1g 
Węglowodany: 56g, w 
tym cukry: 55g 
Błonnik: 3,5g 
Białko: 2,3g 
Sól: 0,04g 

Koncentrat soku z gruszki 
(78,5%) 
Koncentrat soku z 
pomarańczy (18,3%) 
Agar (3,2%) 

 

Wartość energetyczna: 
583 kJ / 137 kcal 
Tłuszcz: 1g, w tym 
tłuszczowe nasycone: 
0,15g 
Węglowodany: 31,1g, 
w tym cukry: 19,4g 
Białko: 1g 
Sól*: 0,02g  

Jabłka 100% 

 

Wartość energetyczna: 
787 kJ / 186 kcal 
Tłuszcz: 1,7 g, w tym 
kwasy nasycone: 0,2 g 
Węglowodany: 41 g, w 
tym cukry: 36 g 
Błonnik: 5 g 
Białko: 1,4 g 
Sól: < 0,01 g 

Składniki: 
 
Jabłko (80%) 
Borówka (20%) 
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 Przekąska Ślimaka Boba 
składa się w 80% z jabłka i w 
20% z wiśni 

 

Wartość odżywcza 
produktu w 100g  
Tłuszcz 0,6 g  
W tym kwasy 
tłuszczowe nasycone
 0,2 g  
Węglowodany 81,2 g 
W tym cukry 72,9 g  
Błonnik 12,3 g  
Białko 1,9 g  
Sól 0,01 g  

Jabłko, suszony zagęszczony 
sok truskawkowy, 
zagęszczony sok 
truskawkowy 
Do wyprodukowania 100 g 
produktu gotowego użyto 
1000 g świeżych jabłek; 8,6 g 
suszonego zagęszczonego 
soku 

 

Wartość odżywcza 
produktu w 100g  
Tłuszcz 0,4g  
W tym kwasy 
tłuszczowe nasycone
 0,1g  
Węglowodany 81,2g   
W tym cukry 73,3g  
Błonnik 13,7g  
Białko 2,0g  
Sól 0,01g  

Sycące i aromatyczne jak 
świeży owoc, chrupiące 
kostki z jabłek wzbogacą 
Twój każdy dzień. Zawartość 
opakowania 12 g – zrobiona 
z jednego polskiego jabłka o 
wadze 120 g. 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Tłuszcz: 9,57g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,88g 
Węglowodany: 69,83g 
w tym cukry: 4,78g 
Białko: 6,53g 
Sól: 0,99g 

Składniki: kasza kukurydziana 
(70%), olej roślinny 
rzepakowy, posypka o smaku 
ketchupu (maltodekstryna), 
cukier, proszek pomidorowy, 
wzmacniacz smaku E621, sól, 
ekstrakt drożdżowy, aromat 
naturalny, ekstrakt pieprzu 
czarnego, ekstrakt papryki 
słodkiej, regulator 
kwasowości 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Tłuszcz: 9,99 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,66 g 
Węglowodany: 68,24 g 
w tym cukry: 5,74 g 
Błonnik: 2,27 g 
Białko: 8,19 g 
Sól: 1 g 

Składniki: grys kukurydziany 
(83,21%), olej roślinny 
(rzepakowy), posypka o 
smaku sera (proszek 
serwatkowy z mleka, 
wzmacniacz smaku: 
glutaminian sodu, sól, 
ekstrakt drożdżowy, aromat, 
ekstrakt papryki słodkiej), 
aromat serowy, barwnik: 
ekstrakt z papryki. 
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Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Tłuszcz: 10g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,5g 
Węglowodany: 75g 
w tym cukry: 2g 
Błonnik: 1g 
Białko: 7,9g 
Sól: 1g 

Składniki: grys kukurydziany, 
olej rzepakowy, posypka o 
smaku fromage ( proszek 
serwatkowy z mleka, sól, 
mielona cebula, ekstrakt 
drożdżowy, cukier, 
szczypiorek suszony, glukoza, 
aromat, 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
  - wartość 
energetyczna 1799kj / 
427 kcal 
  - tłuszcz 8g 
  - w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,5g 
  - węglowodany 79g 
  - w tym cukry 2g 
  - błonnik 1g 
  - białko 7,9g 
  - sól 0,9g 

SKŁAD: grys kukurydziany, 
olej rzepakowy, posypka o 
smaku pizzy ( 
maltodekstryna, proszek 
serwatkowy z mleka, 
glukoza, proszek 
pomidorowy, sól, ekstrakt 
drożdżowy, czosnek suszony, 
bazylia suszona, cebula 
suszona, oregano suszone, 
aromat naturalny, ekstrakty 
przypraw 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Wartość energetyczna: 
1799 kJ/ 427 kcal 
Tłuszcz: 10g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
1g 
Węglowodany: 75g 
w tym cukry: 2g 
Błonnik: 4g 
Białko: 8g 
Sól: 1g 

Składniki: grys kukurydziany, 
olej rzepakowy, posypka o 
smaku fromage (proszek 
serwatkowy z mleka, sól, 
mielona cebula, ekstrakt 
drożdżowy, cukier, 
szczypiorek suszony, glukoza, 
aromat 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
  - wartość 
energetyczna 1907kj / 
453 kcal 
  - tłuszcz 9,5g 
  - w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,9g 
  - węglowodany 74g 
  - w tym cukry 1,2g 
  - błonnik 1,2g 
  - białko 6,1g 

SKŁADNIKI: grys 
kukurydziany 98%, olej 
rzepakowy, sól, posypka ( 
cukier, proszek serwatkowy z 
mleka, truskawka 
zagęszczony sok proszek, 
aromat, aromat naturalny 
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  - sól 0,76g 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1686kj/403kcal 
- tłuszcze 9,91g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,71g 
- węglowodany 66g 
- w tym cukry 5,85g 
- białko 8,12g 
- sól  1g 

Składniki: grys kukurydziany 
(79%), posypka fromage 
(proszek serwatkowy z 
mleka, mielona cebula, 
ekstrakt drożdżowy, sól, 
glukoza, aromat, regulator 
kwasowości: octan sodu; 
pieprz biały mielony, ser w 
proszku), olej roślinny 
(rzepakowy). 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1698kj/406kcal 
- tłuszcze 10g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,69g 
- węglowodany 67,39g 
- w tym cukry 0,79g 
- błonnik 2,38g 
- białko 7,31g 
- sól 1g 

Skład: grys kukurydziany 
78,82%, posypka bekonowa,  
olej roślinny 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1704kj/407kcal 
- tłuszcze 10g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,72g 
- węglowodany 67,65g 
- w tym cukry 1,15g 
- błonnik 2,38g 
- białko 7,20g 
- sól  0,99g 

Skład: grys kukurydziany 
78,82%, posypka o smaku 
kebaba,  olej roślinny 

 

- wartość energetyczna 
1684kj/402kcal 
- tłuszcze 10g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,72g 
- węglowodany 66,38g 
- w tym cukry 0,88g 
- błonnik 2,38g 
- białko 7,43g 
- sól 1g 

Skład: grys kukurydziany 
78,82%, posypka paprykowa,  
olej roślinny 
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Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1691kj/404kcal 
- tłuszcze 9,93g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,70g 
- węglowodany 66,98g 
- w tym cukry 4.30g 
- błonnik 2,38g 
- białko 7,52g 
- sól 0,87 

Skład: grys kukurydziany 
78,82%, posypka o smaku 
pizzy,  olej roślinny 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1698kj/406kcal 
- tłuszcze 9.94g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,73g 
- węglowodany 68.08g 
- w tym cukry 2,41g 
- błonnik 2,88g 
- białko 7,09g 
- sól 0.99g 

grys kukurydziany bez GMO 
(83,53%), olej roślinny 
(rzepakowy) bez GMO, 
posypka o smaku ser - chilli 
(maltodekstryna, cukier, sól, 
ekstrakt drożdżowy, ser w 
proszku z mleka, chilli, 
aromat, ekstrakt papryki), 
sól. 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1698kj/406kcal 
- tłuszcze 10g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,74g 
- węglowodany 67.57g 
- w tym cukry 4.86g 
- błonnik 2,77g 
- białko 7,39g 
- sól 1g 

Składniki: 
grys kukurydziany bez GMO 
(83,89%), olej roślinny 
(rzepakowy) bez GMO, 
posypka o smaku ser - 
jalapeno (serwatka w 
proszku (z mleka), cukier, sól, 
ekstrakt drożdżowy, ser w 
proszku (z mleka), jalapeno 
(1,0%), aromat, ekstrakty 
przypraw), sól. 
 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1713kj/409kcal 
- tłuszcze 10g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,74g 
- węglowodany 66,98g 
- w tym cukry 1,78g 
- błonnik 2,57g 
- białko 7,20g 

Skład: grys kukurydziany 
85,36%,olej roślinny 
rzepakowy,  posypka zielona 
cebulka ( maltodekstryna, 
cukier, wzmacniacz smaku: 
glutaminian sodu; ekstrakt 
drożdżowy, szczypior 
suszony, aromat *), sól 
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- sól 0,96g 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1791kj/425kcal 
- tłuszcze 10g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,25g 
- węglowodany 69,4g 
- w tym cukry 5,32g 
- błonnik 2,1g 
- białko 7,2g 
- sól 1g 

Składniki: kasza 
kukurydziana, olej 
rzepakowy, posypka 
smakowa: glukoza, 
wzmacniacz smaku serwatka 
w proszku z mleka, nośnik - 
maltodekstryna, sól, 
przyprawy (oregano, cebula, 
czosnek, bazylia), pomidor w 
proszku, przeciwutleniacz 
kwas askorbinowy, barwnik, 
ekstrakt papryki, aromaty, 
ekstrakty przypraw (oregano, 
koperek) 

 

Wartość odżywcza na 
100g: 
- wartość energetyczna 
1791kj/425kcal 
- tłuszcze 10g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,36g 
- węglowodany 78g 
- w tym cukry 3,23g 
- błonnik 1,7g 
- białko 9,2g 
- sól 1g 

SKŁADNIKI: kasza 
kukurydziana, olej 
rzepakowy, posypka 
smakowa: serwatka w 
proszku z mleka, sól, 
hydrolizat białka roślinnego ( 
kukurydziany), aromaty, 
ekstrakt papryki ostrej, 
barwnik kurkuma. 

 

Wartości odżywcze   
100 g 
tłuszcz       9,1 g 
cukry         5,6 g 
sól              0,4 g 

Składniki: kaszka 
kukurydziana 46 % , mąka 
pszenna 40 %, olej palmowy, 
permeat serwatki w proszku, 
Ketchup łagodny Kotlin 1 %, 
cebula w proszku, proszek 
pomidorowy (0,5%), 

 

Wartość odżywcza w 
100 g produktu 
Wartość energetyczna
 1775 kJ / 421 
kcal 
Tłuszcz 8,6 g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone
 1,0 g 
Węglowodany  75 g 
- w tym cukry 0,9 g 
Błonnik 3,4 g 
Białko 9,1 g 
Sól 0,86 g 

Grys kukurydziany, ziarno 
kukurydzy 17,8%, olej 
słonecznikowy, papryka 
słodka w proszku, sól 
morska, papryka chili w 
proszku 0,2%. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza w 
100 g produktu 
Wartość energetyczna
 1798 kJ / 426 
kcal 
Tłuszcz 8,4 g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone
 1,2 g 
Węglowodany  76 g 
- w tym cukry 0,6 g 
Błonnik 2,8 g 
Białko 9,0 g 
Sól 0,86 g 

Składniki: Grys kukurydziany, 
ziarno kukurydzy 18,1%, olej 
słonecznikowy, sól morska 
1,5% 

 

Wartość energetyczna  
Tłuszcz  7,1 g  
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone  
0,5g Węglowodany 
 70 g           w 
tym cukry  6,7 g 
Błonnik  2,4 g  
Białko  10 g  
Sól  0,82 g 

Skład mąka pszenna, olej 
roślinny rzepakowy, cukier, 
jęczmienny ekstrakt słodowy, 
miód (1,7%), sól, substancja 
spulchniająca: węglany sodu, 
aromat 

 

Wartości odżywcze na     
100 g 
Wartość energetyczna       
384 kcl 
tłuszcz  9,4g 
w tym kwasy 
tłuszczowe  
nasycone   7 g 
węglowodany   65 g 
w tym cukry  14 g 
błonnik  1,3 g 
białko  9,3 g 
sól  0,51 g 

Skład: mąka pszenna 70%, 
cukier, olej kokosowy, syrop 
cukru 
inwertowanego,substancje 
spulchniające: węglany 
amonu, węglany sodu, 
pirosiarczyn sodu; masło 2% 
(z mleka) odtłuszczone mleko 
w proszku 1,3%, emulgator: 
lecytyny (z soi), sól, aromaty. 

 

Wartość odżywcza na 
100g  
Wartość energetyczna                       
1593kj/376kcl 
Tłuszcz    4,5g                                            
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone   
1,9g 
Węglowodany  72g                                  
w tym cukry    1,9g                                   
Błonnik  11g                                          
Sól      0,12g                                              

Składniki: mąka pszenna, 
masa jajowa pasteryzowana, 
substancja słodząca, maltitol, 
emulgatory. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza: 
Wartość energetyczna: 
1035 kJ/ 248 kcal 
Tłuszcz: 0,9g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,9g 
Węglowodany: 97g 
w tym: -  cukry: 0,2g 
- poliole: 96g 
Białko: 0g 
Sól: 0g 

Składniki:kwas: kwas 
cytrynowy; substancja 
przeciwzbrylająca: sole 
magnezowe kwasów 
tłuszczowych; ekstrakt z 
krokosza i cytryny; ekstrakt z 
rzodkwi, czarnej porzeczki i 
jabłka; spirulina z ekstraktem 
z krokosza; spirulina z 
ekstraktem z jabłka; 
aromaty; koncentraty soków 
w proszku (cytryny, jabłka, 
wiśni). Może zawierać: 
mleko, sezam, jaja, soję, 
orzechy laskowe, orzeszki 
ziemne i migdały. 

 

Wartość odżywcza w 
100 g produktu 
Wartość energetyczna: 
1454 kJ/ 347,51 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 0 
g 
Węglowodany: 85,5 g 
w tym cukry: 0 g 
Białko: 0 g  
Sól: 0 g 
Sód: 40 mg 

Składniki: sorbitol, 
substancje 
słodzące:sukraloza, aspartam 
(z fenyloanaliną), regulator 
kwasowości: kwas jabłkowy, 
aromaty (borówkowy/ 
truskawkowy/ 
pomarańczowy/ jabłkowy), 
barwnik: E133 

 

Wartość odżywcza 
w 100 g:  
wartość energetyczna 
1781 kJ/ 422 kcal, 
tłuszcz 9,1 g, w tym 
kwasy tłuszczowe 
nasycone 1,1 g; 
węglowodany 71 g, w 
tym cukry 7,7 g; 
błonnik 4,2 g; białko 12 
g; sól 0,72 g. 

Składniki:  
pieczywo (89,4%) [mąka 
pszenna, mąka orkiszowa, 
woda, cukier, olej 
rzepakowy, drożdże 
piekarskie, sól morska], 
posypka o smaku 
czosnkowo-maślanym (6,5%) 
[przyprawy (czosnek, cebula, 
pieprz, bazylia, oregano, 
pietruszka, koper), mąka 
ryżowa, sól, glukoza, 
hydrolizat białka roślinnego 
(kukurydziany), aromat, 
ekstrakt czosnku], olej 
rzepakowy. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza 
w 100 g:  
wartość energetyczna: 
1783 kJ/ 423 kcal, 
tłuszcz: 9,0 g, w tym 
kwasy tłuszczowe 
nasycone: 1,1 g: 
węglowodany: 72 g, w 
tym cukry: 8,0 g; 
błonnik: 4,1 g; białko: 
12 g; sól: 0,98 g. 

Składniki:  
pieczywo (89,4%) [mąka 
pszenna, mąka orkiszowa, 
woda, cukier, olej 
rzepakowy, drożdże 
piekarskie, sól morska], 
posypka o smaku pizzy 
(6,5%) [glukoza, mąka 
ryżowa, sól, aromaty, 
przyprawy (bazylia, cebula, 
oregano, czosnek), hydrolizat 
białka roślinnego 
(kukurydziany), ekstrakt 
oregano], olej rzepakowy. 

 

Wartość odżywcza 
w 100 g:  
wartość energetyczna: 
1775 kJ/ 421 kcal, 
tłuszcz: 8,9 g, w tym 
kwasy tłuszczowe 
nasycone: 1,2 g, 
węglowodany: 72 g, w 
tym cukry: 7,5 g, 
błonnik: 3,8 g, białko: 
12 g, sól: 1,0 g. 

Składniki:  
pieczywo (89,4%) [mąka 
pszenna, mąka orkiszowa, 
woda, cukier, olej 
rzepakowy, drożdże 
piekarskie, sól morska], 
posypka o smaku szynki i 
śmietany (6,5%) [mąka 
ryżowa, sól, glukoza, 
przyprawy (cebula, 
pietruszka, por, szczypiorek), 
hydrolizat białka roślinnego 
(kukurydziany), aromaty, 
naturalny aromat dymu 
wędzarniczego], olej 
rzepakowy. 

 

Tłuszcz 9 g   
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone
 0,7 g  
Węglowodany 71 g  
w tym cukry 8,4 g  
Białko 10 g   
Sól 0,98 g 

pieczywo PSZENNE 83,3%: 
[mąka PSZENNA, woda, 
cukier, drożdże piekarskie, 
sól], preparat smakowy 
8,3%: [glukoza, wzmacniacz 
smaku: E621, serwatka w 
proszku z MLEKA, nośnik-
maltodekstryna, sól, 
przyprawy: oregano 4%, 
cebula, czosnek; pomidor w 
proszku 4%, 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

w 100 ml: 
Wartość energetyczna 
 277 kJ/ 66 kcal 
Tłuszcz  1,5 g 
w tym kwasy nasycone 
 1,0 g 
Węglowodany  10 g 
w tym cukry  10 g 
Białko  3,0 g 
Sól  0,10 g 
Wapń  95 mg- 12%* 

mleko, czekolada w proszku 
4,1% (kakao, cukier), cukier, 
emulgator: mono- i 
diglicerydy kwasów 
tłuszczowych, stabilizator: 
karagen, aromat, zawartość 
tłuszczu 1,5%. 

 

w 100 ml: 
Wartość energetyczna 
 260 kJ/ 62 kcal 
Tłuszcz  1,5 g 
w tym kwasy nasycone 
 1,0 g 
Węglowodany  9,0 g 
w tym cukry  9,0 g 
Białko  3,0 g 
Sól  0,10 g 
Wapń  95 mg- 12%* 

Składniki 
mleko, cukier, naturalny 
aromat truskawkowy z 
innymi aromatami, barwnik: 
karoteny, zawartość tłuszczu 
1,5% 

 

w 100 ml: 
Wartość energetyczna 
 260 kJ/ 62 kcal 
Tłuszcz  1,5 g 
w tym kwasy nasycone 
 1,0 g 
Węglowodany  9,0 g 
w tym cukry  9,0 g 
Białko  3,0 g 
Sól  0,10 g 

Składniki 
mleko, cukier, naturalny 
aromat waniliowy, barwnik: 
karoteny, zawartość tłuszczu 
1,5% 

 

 w 100ml
 RWS* 
energia 214 kJ / 51 kcal   
tłuszcz 0,4 g   
w tym kwasy nasycone
 0,04 g   
węglowodany 10,5 g   
w tym cukry 10,2 g   
błonnik 1,8 g   
białko 0,4 g   
sól 0 g 

Składniki: przecier z jabłek 
(86%), soki z zagęszczonych 
soków z: arbuza (10%), aronii 
(3,5%) i jabłek (0,5%), 
aromat. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość energetyczna: 
293 kJ/ 69 kcal 
Tłuszcz: 0,3g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,08g 
Węglowodany: 15,1g 
w tym cukry: 13,7g 
Błonnik: 1,5g 
Białko: 0,7g 
Sól: 0,03g 

Skład : przeciery i sok z 
zagęszczonego soku z: 
bananów (58%), jabłek (35%) 
i marchwi (7%), witamina C, 
aromaty 

 

Wartość energetyczna: 
244 kJ/ 57 kcal 
Tłuszcz: 0,3g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,05g 
Węglowodany: 12,2g 
w tym cukry: 11,5g 
Błonnik:1,7g 
Białko: 0,6g 
Sól: 0,01g 

Skład: przeciery i soki z 
zagęszczonych soków z: 
jabłek (44%), bananów 
(24%), marchwi (24%) i 
truskawek (8%), aromaty. 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Wartość energetyczna: 
357 kJ/83 kcal 
Tłuszcz: 2,3g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
1,2g 
Węglowodany: 12g 
w tym cukry: 8,3g 
Białko: 2g 
Sól: 0g 

Składniki 
gotowane płatki owsiane 
błyskawiczne i pełnoziarniste 
40 % (woda, płatki 
owsianebłyskawiczne i 
pełnoziarniste) 
jogurt naturalny 20 % 
zagęszczony sok jabłkowy 
przecier jabłkowy 
przecier malinowy (6 %) 
sok malinowy z 
zagęszczonego soku z malin 4  
przecier z daktyli 3 % 
przecier bananowy 
zagęszczony sok bananowy 
aromat 
witaminy: C, D3, B6 

 

Wartość energetyczna: 
261kJ/62 kcal 
Tłuszcz: 0,4g 
w tym kwasy nasycone 
0,06g 
Węglowodany: 13g 
w tym cukry 12,2g 
Błonnik: 1,7g 
Białko: 0,7g 
Sól: 0,01g 
witamina E 1,8 mg 

Mus 100% z owoców i 
marchwi z dodatkiem 
witaminy E. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Wartość energetyczna 
1693 kJ/401 kcal 
Tłuszcz: 6,5 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
3,0 g 
Węglowodany: 72 g 
w tym cukry: 6,0 g 
Błonnik: 3,1 g       
Białko: 12 g 
Sól: 1,0 g 

Składniki: mąka pszenna, 
tłuszcz palmowy, cukier, sól, 
substancje spulchniające: 
węglany amonu, węglany 
sodu; drożdże, suszone zioła 
0,2%?: bazylia, oregano; 
czosnek suszony 0,1%. 
Produkt może zawierać 
mleko, sezam, gorczycę, jaja, 
soję, seler. 

 

Wartość odżywcza w 
100 g produktu 
Wartość energetyczna: 
1723 kJ/408 kcal 
Tłuszcz: 6,2 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
2,7 g 
Węglowodany: 74 g 
w tym cukry: 4,2 g 
Błonnik: 4,0 g 
Białko: 12 g 
Sól: 1,0 g 

SKŁADNIKI: mąka pszenna, 
skrobia ziemniaczana, tłuszcz 
palmowy, cebula smażona 
2%, cukier, drożdże, 
substancje spulchniające: 
węglany amonu, węglany 
sodu; regulator kwasowości: 
wodorotlenek sodu, sól, 
maltodekstryna, ser w 
proszku 0,2% ( z mleka ), 
wzmacniacze smaku, 
glutaminian monosodowy, 5-
rybonukleotydy disodowe, 
aromat, produkt może 
zawierać sezam. 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Wartość energetyczna: 
1593 kJ/ 377 kcal 
Tłuszcz: 7,7g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
3,4g 
Węglowodany: 67g 
w tym cukry: 5g 
Błonnik: 1,6g 
Białko: 9,2g 
Sól: 1g 

Składniki: mąka pszenna, 
tłuszcz palmowy, cukier, 
ekstrakt słodowy (z 
jęczmienia), sól (1%), 
emulgator: lecytyny (z soi), 
substancje spulchniające: 
węglany sodu, węglany 
amonu; regulator 
kwasowości: wodorotlenek 
sodu. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
- wartość energetyczna 
1669kj / 395kcal 
- tłuszcz 5,1g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,7g 
- węglowodany 75g 
- w tym cukry 4,1g 
- błonnik 3,7g 
- białko 10g 
- sól 0,9g 

Składniki: mąka pszenna, sól, 
olej roślinny rzepakowy, 
cukier, cukier waniliowy 
(cukier aromat waniliowy), 
substancja spulchniająca: 
wodorowęglan amonu, 
wodorowęglan sodu, 
regulator kwasowości: 
wodorotlenek sodu. 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Wartość energetyczna: 
2072 kJ/497 kcal 
Tłuszcz: 10g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,8g 
Węglowodany: 69g 
w tym cukry: 0,5g 
Błonnik: 9,8g 
Białko: 7,3g 
Sól: 0,5g 

Składniki: ziarno kukurydzy, 
olej roślinny, sól specjalna 

 

Wartości odżywcze w 
100 g: 1673,60/400 
kcal, tłuszcz 9,0 gw tym 
kwasy nasycone 0,7 , 
węglowodany 71,8, w 
tym cukry 9,7 g, 
błonnik 9,8g, białko 
6,5g, sól 01,g 

Skład: ziarno kukurydzy, olej 
słonecznikowy, cukier, 
karmel 

 

Wartość odżywcza                               
w 100g produktu: 
Wartość energetyczna                       
1566 kJ / 370 kcal 
Tłuszcz      1,5 g                                                       
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone            
0,4 g 
Węglowodany     78 g                                             
w tym cukry    0,6 g                                                  
Błonnik  6,3 g                                                            
Białko      7,9 g                                                          
Sól       0,02 g                                                            

Składniki: ryż 100% 
(brązowy, biały) 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza w 
100g: 
-  wartość energetyczna  
1761 kj / 417 kcal 
- tłuszcz 9,2g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
1,3g 
- węglowodany 74g 
- w tym cukry  2,8g 
- błonnik 2,9g 
- białko  8,2g 
- sól  0,78g 

Skład: grys kukurydziany 
86%, olej słonecznikowy, 
glukoza, warzywa suszone ( 
cebula, czosnek, pietruszka - 
nać), cukier, sól, śmietanka w 
proszku (mleko) , serwatka w 
proszku  (mleko), aromaty 
naturalne, regulator 
kwasowości: kwas mlekowy; 
odtłuszczone mleko w 
proszku, przyprawy, syrop 
glukozowy 
Produkt może zawierać: 
gluten, soję, orzechy. 

 

Wartość odżywcza w 
100g: 
-  wartość energetyczna  
1753 kj / 415 kcal 
- tłuszcz 9,0g 
- w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
1,1g 
- węglowodany 74g 
- w tym cukry  4,9g 
- błonnik 3g 
- białko  8,1g 
- sól  0,95g 

Składniki:  grys kukurydziany 
86%, olej słonecznikowy, 
glukoza, warzywa suszone  ( 
pomidor w proszku, cebula, 
pietruszka - nać),  sól, 
aromaty, regulator 
kwasowości: kwas 
cytrynowy. 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Wartość energetyczna: 
1747 kJ/414 kcal 
Tłuszcz: 10g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
8,3 g 
Węglowodany: 73 g 
w tym cukry: 14 g 
Błonnik: 4,2 g 
Białko: 6,0 g 
Sól: 0,3 g 

Składniki: ryż 68% (brązowy, 
biały), polewa malinowa 32% 
(nieutwardzone tłuszcze 
roślinne (palmowy, shea) w 
zmiennych proporcjach, 
cukier, substancje słodzące: 
maltitole, serwatka w 
proszku (z mleka), malina 
liofilizowana 1,25%, 
emulgator: lecytyny (z soi), 
sól, aromaty. 

 

Branzoletka świecąca w 
ciemności wraz 
cukierkami bez cukru w 
saszetce. 

Branzoletka świecąca w 
ciemności wraz cukierkami 
bez cukru w saszetce. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza w 
100g produktu: 
Wartość energetyczna: 
1399 kJ/332 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0g 
Węglowodany: 82,3 g 
w tym cukry: 0 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Składniki: substancje 
słodzące: sukraloza, 
acesulfam-k, regulator 
kwasowości kwas cytrynowy 
aromaty truskawki jabłkowe 
cytryny borówki  

 

Wartość odżywcza w 
100 g: 
Wartość energetyczna: 
92 kJ / 22 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy nasycone: 
0 g 
Węglowodany: 5,4 g 
w tym cukry: 5,4 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Składniki: woda, soki z 
zagęszczonych soków: z 
białych winogron (25%), z 
jabłek (10%), cytryn (1%) 
oraz limonek (1%), 
dwutlenek węgla, aromat. 

 

Wartość odżywcza w 
100 g: 
Wartość energetyczna: 
92 kJ / 22 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy nasycone: 
0 g 
Węglowodany: 5,4 g 
w tym cukry: 5,4 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Składniki: woda, soki z 
zagęszczonych soków: z 
białych winogron (25%), z 
jabłek (5%), pomarańczy 
(3%) oraz mango (3%), 
dwutlenek węgla, ekstrakt z 
krokosza barwierskiego, 
aromat. 

 

Wartość energetyczna: 
87 kJ / 20 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy nasycone: 
0 g 
Węglowodany: 5,1 g 
w tym cukry: 5,1 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Składniki: woda, soki z 
zagęszczonych soków: z 
białych winogron (21%), z 
jabłek (15%), poziomek (1%) 
oraz truskawek (1%), 
dwutlenek węgla, 
koncentrakt barwiący z 
czarnej marchwii, aromaty. 

 

Wartości odżywcze w 
100 ml: 
Energia: 184 kJ / 43 
kcal 
Tłuszcz: 0 g 
W tym kwasy 
nasycone: 0 g 
Węglowodany: 11 g 

Sok jabłkowy 100% z 
zagęszczonego soku 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

W tym cukry: 11 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

 

Wartości odżywcze w 
100ml: 
energia - 63kJ / 15kcal 
tłuszcz - 0g, w tym 
kwasy nasycone 0g 
węglowodany - 3,7g, w 
tym cukry - 3,7g* 
białko - 0g 
sól - 0g 

Składniki: 
woda, sok z zagęszczonych 
soków z jabłek (35%), mango 
(1%) oraz cytryna (0,5%), 
dwutlenek węgla, aromaty. 

 

Wartość odżywcza w 
100 ml produktu: 
Wartość energetyczna: 
99 kJ/ 23 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 0 
g 
Węglowodany: 5,5 g 
w tym cukry: 5,5 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Składniki: sok jabłkowy z 
zagęszczonego soku (51%), 
woda, soki z zagęszczonych 
soków z : brzoskwiń (2%) i 
cytryn (1%), ekstrakt zielonej 
herbaty (0,09%), aromaty. 

 

Wartość odżywcza w 
100 ml produktu: 
Wartość energetyczna: 
96 kJ/23 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 0 
g 
Węglowodany: 5,4 g 
w tym cukry: 5,4 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Składniki: sok jabłkowyz 
zagęszczonego soku (52%), 
woda, sok cytrynowy z 
zagęszczonego soku (1,5%), 
ekstrakt czarnej herbaty 
(0,09%), aromaty. 

 

Wartość odżywcza w 
100ml: 
- energia  114kj / 27 
kcal 
- tłuszcz  0g 
- w tym kwasy 
nasycone  0g 
- węglowodany  6,4g 
- w tym cukry  6,4g 
- białko  0g 
- sól  0g 

Składniki:  woda, soki  z 
zagęszczonych soków z: 
jabłek 30%, białych winogron 
11%, czerwonych winogron 
9% i  truskawek 1%,ekstrakt z 
zielonej herbaty 0,09%, 
aromaty. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza w 
100 g: 
Wartość energetyczna: 
55 kJ / 13 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy nasycone: 
0 g 
Węglowodany: 3,2 g 
w tym cukry: 3,2 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Woda, soki z zagęszczonych 
soków z: jabłek (30%), cytryn 
(2%) i arbuza (1%), 
dwutlenek węgla, aromaty. 
Zawiera naturalnie 
występujące cukry. 

 

Wartość odżywcza w 
100 g: 
Wartość energetyczna: 
56 kJ / 13 kcal 
Tłuszcz: 0 g 
w tym kwasy nasycone: 
0 g 
Węglowodany: 3,3 g 
w tym cukry: 3,3 g 
Białko: 0 g 
Sól: 0 g 

Woda, soki z zagęszczonych 
soków z: jabłek (30%), cytryn 
(2%) oraz mango (1%), 
dwutlenek węgla, aromaty. 
Zawiera naturalnie 
występujące cukry. 

 

Zawartość 
węglowodanów (cukry) 
w zadeklarowanej 
jednostce (g lub ml)
 10,3 g 
Zawartość tłuszczów 
(kwasy tłuszczowe 
nasycone) w 
zadeklarowanej 
jednostce (g lub ml)
 0,03 g 

SKŁADNIKI:  Woda, przeciery 
z: marchwi (25%), bananów 
(14%) i jabłek (12%), cukier, 
regulator kwasowości - kwas 
cytrynowy, witaminy: c i e, 
aromat 

 

Wartości odżywcze 
w 100 ml: 
Energia 203 kJ / 48 kcal 
Tłuszcz 0,1 g 
w tym kwasy nasycone
 0,01 g 
Węglowodany 10,8 g 
w tym cukry 10,7 g 
Błonnik 1,1 g 
Białko 0,4 g 
Sól 0,03 g 

Składniki: woda, przeciery z: 
brzoskwiń (20%), marchwi 
(19%) i jabłek (13%), cukier, 
regulator kwasowości - kwas 
cytrynowy, witaminy: C i E, 
aromaty. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Zawartość 
węglowodanów (cukry) 
w zadeklarowanej 
jednostce (g lub ml)
 10,3 g 
Zawartość tłuszczów 
(kwasy tłuszczowe 
nasycone) w 
zadeklarowanej 
jednostce (g lub ml)
 0,03 g 

SKŁDNIKI: Woda przeciery z: 
marchwi (19%) i jabłek (16%) 
cukier przecier z malin (3%) 
sok jabłkowy (1%) z 
zagęszczonego soku 
regulator kwasowości - kwas 
cytrynowy witaminy: c i e 
aromat. 

 

WARTOŚCI ODŻYWCZE     
w 100g: 
Wartość energetyczna:    
191 kJ/45 kcal 
Tłuszcz:    0 g 
W tym kwasy 
tłuszsczowe nasycone:  
0 g 
Węglowodany:    11 g 
W tym cukry:    11 g 
Białko:    0,5 g 
Sól:    0 g 

Skład: Sok jabłkowy (100%) z 
zagęszczonego soku 
jabłkowego. 

 

WARTOŚCI ODŻYWCZE     
w 100g: 
Wartość energetyczna:    
187 kJ/44 kcal 
Tłuszcz:    0 g 
W tym kwasy 
tłuszsczowe nasycone:  
0 g 
Węglowodany:    11 g 
W tym cukry:    11 g 
Białko:    0,5 g 
Sól:    0 g 

Skład: Sok jabłkowy (100%) z 
zagęszczonego soku 
pomarańczowego. 

 

Wartość odżywcza w 
100g: 
Wartość energetyczna  
1822 kj / 432 kcal 
Tłuszcz 9,7g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
7,8g 
Węglowodany 77g 
Cukry 15g 
Błonnik 5,5g 
Białko 6,5g 
Sól 0,19g 

Skład: Wafel kukurydziany 
75,5 % (grys kukurydziany), 
polewa malinowa 24,5 % 
[cukier, nieutwardzone 
tłuszcze roślinne (palmowy, 
shea) w zmiennych 
proporcjach, serwatka w 
proszku (z mleka), malina 
lio lizowana 1,3 %*, 
emulgator: lecytyny z (soi); 
sól, aromaty]. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Woda CRISTAL 0,5l 
niegaz /12/ 

Woda CRISTAL 0,5l niegaz 
/12/ 

 

  

 

  

 

Wartości odżywcze: 
W 100 g: 
Wartość energetyczna 
1383 kJ / 326 kcal 
Tłuszcz 1,6 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 
0,2 g 
Węglowodany 74 g 
w tym cukry 59 g 
Błonnik 4,2 g 
Białko 1,9 g 
Sól 0,14 g 

Składniki: Zagęszczony sok 
jabłkowy, zagęszczony sok z 
gruszki, przecier bananowy 
16,5%, chrupki ryżowe 8% 
(mąka ryżowa, mąka ryżowa 
pełnoziarnista), płatki 
bananowe 3,5%, zagęszczony 
sok z cytryny, błonnik 
cytrusowy, substancja 
żelująca: pektyny, aromat 
naturalny. 

 

Wartości odżywcze w 
100 g: 
Wartość energetyczna: 
1395 kJ / 330 kcal 
Tłuszcz: 1,9 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone: 
0,2 g 
Węglowodany: 73 g 
w tym cukry: 63 g 
Białko: 1,7 g 
Błonnik: 6 g 
Sól: 0,1 g 

Składniki: Zagęszczony sok 
jabłkowy, zagęszczony 
przecier jabłkowy, chrupki 
ryżowe 8% (mąka ryżowa, 
mąka ryżowa pełnoziarnista), 
błonnik cytrusowy, 
substancja żelująca: pektyny, 
zagęszczony sok malinowy 
1%, zagęszczony sok z 
fioletowej marchwi, aromat 
naturalny. 



Produkty nadają  się do sprzedaży w szkołach ponieważ zawartość cukru, tłuszczu i soli nie przekracza 
15 g na 100/g i 10g na 100/g oraz 1g na 100/g  Produkty spełniają Normy Ministerstwa Zdrowia 

 

Wartość odżywcza w 
100 gramach produktu: 
Wartość energetyczna 
1425 kJ / 336 kcal 
Tłuszcz 0,2 g 
w tym kwasy 
tłuszczowe nasycone 0 
g 
Węglowodany 80,1 g 
w tym cukry 74,5 g 
Błonnik 3,8 g 
Białko 1,5 g 
Sól 0,4 g 

Składniki: Zagęszczony sok 
jabłkowy, zagęszczony sok 
truskawkowy (16%), 
substancja żelująca: pektyny; 
regulatory kwasowości: kwas 
cytrynowy, winian potasowo-
sodowy; błonnik cytrusowy. 

 


